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Le velo « plus facile » qu’a Paris, Rennes ou Dinan

En plein essor, la pratique du vélo a de nombreux adeptes en ville. Ces cyclistes, assidus ou
occasionnels, nous livrent leur regard sur 'usage du deux-roues : ce qui marche, ce qui déraille.

Vendredi, I'association Avelos a orga-
nisé une parade nocturne. L'occa-
sion pour Ouest-France d'aller a la
rencontre des adeptes du vélo dans
la ville.

Que pensent-ils

des pistes cyclables ?

Plutét du bien. C'est méme « le bon-
heur parce qu'il y a des pistes par-
tout et elles sont larges », apprécie
Jean-Paul Cicolari. Une ville que Sy
vie Leducq juge aussi « agréable »
depuis son deux-roues, d'autant plus
que l'environnement a l'avantage
d'étre « plat » avec du « beau temps ».
La ville est méme « avant-gardiste
sur le sujet », estime Michel Montem-
bault.

Est-ce mieux ou
moins bien qu'ailleurs ?
« Mieux ! », affirment la plupart des
cyclistes rencontrés. Jean-Paul Cico-
lari, par exemple, arrive de « Lorraine
ou il n'y avait pas du tout de pistes
cyclables ». Si on compare & Rennes,
Michel Montembault trouve que « les
pistes sont beaucoup plus présen-
tes pour se balader a I'extérieur des
Sables et peut 8tre méme dans la vil-
le ».

Aprés avoir habité auparavant a
Dinan, en Isére et méme roulé a vélo
dans Paris, Sylvie Leducq constate

pour Florence Josse car « la batterie
de ma voiture tombe en panne car je
ne l'utilise plus assez », sourit-elle.
Autre situation, celle de Jean-Paul
Cicolari qui est passe de « 50 000 km
par an » en voiture a seulement
« 300 par mois = depuis son installa-
tion aux Sables pour sa retraite. Il fait
«tout & pied ou a vélo, tout le temps,
sauf pour les grosses courses une
fois par semaine ».

Néanmoins, les adeptes du vélo
pour une simple balade sont aussi
nombreux. C'est le cas d'Anne Bou-
tin qui ne vient « jamais en centre-vil-
le & vélo » mais préfére s'aventurer
vers Jard-sur-Mer, la baie de Cayola
ou encore Brem-sur-Mer mais uni-
quement « par les pistes cyclables
pour ne pas &tre embétée ».

Est-ce une ville dangereuse
pour les cyclistes ?
Globalement, non, toujours grace &
ses pistes cyclables. Néanmoins, les
adeptes du vélo s'accordent & dire
qu'« il faut faire gaffe », comme Louis
Rouleau. Il utilise son vélo tous les
jours mais trouve cela « parfois dan-
gereux », notamment quand il se
« retrouve coincé lorsque les voitu-
res toumnent » et empidtent sur « la
moitié de la piste cyclable ».

Il'y a une semaine, Elisabeth Bastid
a aussi été trés surprise par « un auto-

aussique «c'est b p plus diffi-
cile ailleurs », ou ga « craint & cause
de la circulati et des problé
avec les automobilistes ». A tel point
qu'elle avait fini par « laisser tom-
ber ». Jusqu'a reprendre son vélo
depuis son amivée aux Sables. « On
va ressembler & Amsterdam bien-
18t », sourit Damien Forgeard.

Peut-on se passer de voiture
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L 'association Avelos organise un atelier
pour apprendre a reparer son vélo musculai-
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mobili: qui s'est garé » juste
devant elle « sans mettre son cligno-
tant ». Un accident évité de peu. « En
toute bonne foi, il m’a dit : on a bien
le droit a I'erreur. Sauf que I'erreur,
vis-a-vis d'un piéton ou d'un cyclis-
te, tue », rappelle-t-elle aprés cette
frayeur. En régle générale, résume
Jean-Paul Cicolari, « il faut toujours
avoir I'eil ».

Existe-t-il des tonslom
surlaroute? Y

re le 12 décembre. Infos sur le site avelos.fr

Quels sont les points noirs pour les cyclistes ?

Si la ville est « agréable » pour les
adeptes du vélo, « on peut vraiment
perfectionner le réseau cyclable
pour rendre l'usage au quotidien
facile et sécuritaire », estime Jean-
Louis Farineau, coprémd,em d'Avelos.
Car ce sont souvent les petits détails
qui ont une grande importance. « Il y
a une bonne base malis, parfois, la
collectivité fait 90 % bien et 10 %
géche le reste », regrette Elisabeth
Bastud, également coprésidente.

L'association, qui promeut I'usage
« sécurisé du vélo pour tous » dans
|'agglomération, pointe du doigt cer-
taines pistes cyclables « qui n'arri-
vent pas jusqu’aux ronds-points ou
aux feux ».

Parfois aussi, « quand on arrive sur
les ronds-points, on est un peu per-
du », estime Michel Montembault,
usager. « Les voitures sont bien
aidées par le marquage, qui est bien
fait et bien fourni. Par contre, pour le
vélo, il faut essayer de comprendre
des choses qui n’existent pas ou
plus. L4, ¢a devient dangereux. »

Le souci de « la continuité cycla-
ble » se traduit aussi parfois par « une
barriére en bois qui empéche les
scooters de passer mais aussi les
vélos ». Cela n'aurait rien d’anecdotl-
que car « c'est trés accidentogéne.
Beaucoup d'accidents sont liés & la
descente du vélo », indique Jean-
Louis Farineau.

Al'agendades Sables-d'Olonne

Vendredi 15 novembre, l'association Avelos a orgamsé une distnibution de kits d'éclairage et une parade nocturne.

meilleure qu'ailleurs. « Ce n'est pas
parfait mais ¢a va bien », estime Syl-
vie Leducq. Envers les piétons, elle
est adepte du coup de sonnette pour
les alerter quand « ils marchent sur
les pistes cyclables » et ga suffit &
résoudre le probléme « sans souci ».
Elisabeth Bastid ressent méme
« une trés grande évolution dans le
comportement des automobilistes.
Assez régulierement, ils nous lais-
sent passer quand on veut traverser
comme les piétons ». Aprés, il reste
une « minorité de gens dangereux,
qui; nous menacent ou nous coin-
pontn observe-t-elle. L
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Peut-on y faire du vélo

toute I'année ?

Oui. Michel Montembault n’hésite
pas a enfourcher son vélo « qu'il pleu-
ve, qu'il vente... » L'hiver, « il suffit
d'étre équipé », assure Florence Jos-
se. Elle a prévu : « des gants, un sur-
pantalon, des trucs pour les oreilles
sous le casque et méme quand il
pleut, j'ai ce qu’il faut ». Il manque
cependant parfois « le courage »,
avoue-t-elle dans un sourire, quand
les conditions météo sont trop mau-
vaises.

Marylise KERJOUAN.
i

« Je suis piqué au vélo et c’est une excellente drogue. »

Damien Forgeard, Sablais, 66 ans.

Prés de Lidl, un passage sans « logique »?

Le nouvel aménagement prés de Lidl
et du rond-point Leclerc, I'un des plus
fréquentés par les voitures, fait
débat. Avec l'installation de barriéres
décalées, « lls ont supprimé la possi-
bilité pour les vélos de traverser. On
serait donc sensé tout faire a pled,
explique Elisabeth Bastud. « Gelan'a
aucune logique. Le message qu'il
faudrait donner, c'est de dire aux
automobili defaire Ce
n'est pas aux piétons et aux cyclis-
tes, qui sont les victimes, de le faire.
Le message est inversé, c'est embé-
tant. Ce n'est pas en disant aux
cyclistes : « il faut marcher acétéde
vos vélos » qu'on va réduire le nom-
bre de cyclistes tués sur les routes ».

En face du Lidl, prés du rondpolnt
du E. Leclerc, le passage véio a été
modifié et des barriéres ont été
Installées. I PHOTO  OUESTFruncE

Autre exemple d'ameénagement qui fait grince:

les dents des cyclistes : celuide la

rue de la Croix-Blanche ou « pour protéger les voitures qui sortent des garages,
il'y a des plots en ciment sur la piste cyclable », illustre Jean-Louis Farineau.
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De nouveaux panneaux a 'avenir ?

L'association Avelos a plusieurs idées
pour rendre I'usage du vélo plus facile
et sécuritaire. Parmi ses suggestions,
il'y a ces nouveaux panneaux M12,
apparus dans certaines villes, mais
pas encare « implantés » en ville. lls
autorisent les cyclistes & franchir un
feu rouge sous certaines conditions.
Plus globalement, 'association Ave-
los aimerait que la ville consulte le
Cerema (Centre d'études et d’experti-
se sur les risques, I'environnement, la
mobilité et 'aménagement) ou I'asso-
ciation pour « nous demander notre
avis sur certains aménagements ».
Pour l'instant, « on a écrit plusieurs
fois au maire sans réponse particu-
liére », regrette Elisabeth Bastid.

Un panneau M12 permet aux cycllsres
de franchir un feu rouge, dans le sens

indiqué par la petite fleche.
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